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Du lundi 03 novembre 2025 Au 9 novembre 2025
DEJEUNER DINER
Menu du jour Mouliné Menu du jour Mouliné
asperges mayonnaise asperges mayonnaise soupe tomate vermicelles soupe tomate vermicelles
LUNDI carbonade de boeuf carbonade de boeuf crépe jambon fromage flan jambon fromage
3/11/25 écrasé de Pdt purée salade purée de carottes
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits yaourt nature bio yaourt nature bio
poireaux vinaigrette poireaux vinaigrette velouté de lentilles velouté de lentilles
MARDI curry de dinde lait de coco | curry de dinde lait de coco endives au jambon endives au jambon
4/11/25 riz riz pommes vapeur purée
fromage a la coupe fromage a tartiner
tarte aux poires tarte aux poires fruit purée de fruits
potage de légumes potage de légumes
MERCREDI cassoulet cassoulet ceufs sauce Aurore ceufs sauce Aurore
5/11/25 flan de légumes provencal | flan de légumes provencal
fromage a la coupe fromage a tartiner
creme dessert vanille creme dessert vanille semoule au lait semoule au lait
rosette cornichons macédoine mayonnaise velouté d'asperges velouté d'asperges
JEUDI cuisse de poulet roti dinde jambon a I'ail des ours jambon a I'ail des ours
6/11/25 purée de pois purée de pois gratin de chou fleur et pdt purée de chou fleur
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits liegeois chocolat liegeois chocolat
concombre vinaigrette concombre vinaigrette potage de légumes potage de légumes
VENDREDI poisson du jour poisson du jour cervelas orloff porc
7/11/25 pates / haricots plats purée de haricots verts écrasé de pdt purée
fromage a la coupe fromage a tartiner
pomme au four compote fromage blanc au coulis fromage blanc au coulis
salade strasbourgeoise salade strasbourgeoise bouillon vermicelles bouillon vermicelles
SAMEDI sauté de porc sauté de porc croustade de poulet dinde sauce champignons
8/11/25 choux de bruxelles purée de brocolis salade purée de pommes de terre
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits yaourt aux fruits bio yaourt aux fruits bio
mousse de foie cornichons mousse de foie potage de légumes potage de légumes
DIMANCHE réti de veau forestier roti de veau forestier pates a la carbonara haché de porc
9/11/25 purée de patates douces | purée de patates douces emmental rapé purée de pommes de terre
fromage a la coupe fromage a tartiner fromage a tartiner
far breton far breton fruit purée de fruits
o D
Allergenes couramment utilisés par la cuisine : CEufs, Fruits a coque, Lait L
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Viennoiseries le dimanche au petit déjeuner

UN MET QUI NE VOUS CONVIENT PAS
PEUT ETRE REMPLACE.
LES GARNITURES VOUS SONT PROPOSEES
A DISCRETION.
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Du lundi 10 novembre 2025 au 16 novembre 2025
DEJEUNER DINER
Menu du jour Mouliné Menu du jour Mouliné
ceuf dur mayonnaise ceuf dur mayonnaise potage de légumes potage de légumes
LUNDI porcelet confit porc filet de maquereaux colin
10/11/25 poé€lé salardaise purée pomme vapeur flan de chou fleur
fromage a la coupe fromage a tartiner fromage a tartiner fromage a tartiner
compote pomme biscuit compote pomme biscuit coktail de fruits arlequin purée de fruits
terrine de lapin terrine de lapin velouté de champignons velouté de champignons
MARDI bceuf bourguignon boeuf bourguignon jambon blanc jambon blanc
11/11/25 printaniére purée 3 legumes écrasé de pdt purée
fromage a la coupe fromage a tartiner
vacherin vacherin creme dessert creme dessert
potage de légumes potage de légumes
MERCREDI tartiflette tartiflette chou farci sauce tomate chou farci sauce tomate
12/11/25 salade salade riz purée de pommes de terre
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits yaourt aux fruits bio yaourt aux fruits bio
céleri rémoulade céleri rémoulade velouté de potiron velouté de potiron
JEUDI sauté de veau marengo sauté de veau marengo cannellonis gratinées cannellonis
13/11/25 poélé campagnarde purée de carottes salade
fromage a la coupe fromage a tartiner
donut carré abricot fruit purée de fruits
carottes rapées carottes rapées potage de légumes potage de légumes
VENDREDI poisson du jour poisson du jour omelette aux champignons | omelette aux champignons
14/11/25 haricots verts pdt purée d'haricots verts pomme roty flan de céleri
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits yaourt nature bio yaourt nature bio
poireaux vinaigrette poireaux vinaigrette bouillon vermicelles bouillon vermicelles
SAMEDI cuisse de poulet basquaise dinde paté en croute veau
15/11/25 semoule purée salade d'endives salade d'endives
fromage a la coupe fromage a tartiner
mirabelles au sirop purée de mirabelles riz au lait riz au lait
mortadelle macédoine potage de lentilles potage de lentilles
DIMANCHE tajine d'agneau tajine d'agneau feuillantine comtoise flan jambon fromage
16/11/25 pommes vapeur purée salade de méache purée de carottes

fromage a la coupe
roulé a la fraise

fromage a tartiner
roulé a la fraise

yaourt aux fruits bio

yaourt aux fruits bio

Allergenes couramment utilisés par la cuisine : CEufs, Fruits a coque, Lait
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Viennoiseries le dimanche au petit déjeuner
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A VOTRE DEMANDE,
UN MET QUI NE VOUS CONVIENT PAS
PEUT ETRE REMPLACE.
LES GARNITURES VOUS SONT PROPOSEES
A DISCRETION.
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Du lundi 17 novembre 2025 au 23 novembre 2025
DEJEUNER DINER
Menu du jour Mouliné Menu du jour Mouliné
soupe tomate vermicelles | soupe tomate vermicelles
LUNDI paella garnie dinde aux epices rosbeef froid sauce béarnaise | rosbeef froid sauce béarnaise
17/11/25 cuisse de poulet purée haricots verts purée de haricots verts
fromage a la coupe fromage a tartiner
coktail de fruits arlequin puree de fruits semoule au lait semoule au lait
fonds d'artichauts vinaigrette | fonds d'artichauts vinaigrette potage de légumes potage de légumes
MARDI lasagnes lasagnes hareng colin
18/11/25 salade flan de céleri pomme de terre purée de pomme de terre
fromage a la coupe fromage a tartiner fromage a tartiner fromage a tartiner
liégeois aux fruits liégeois aux fruits fruit purée de fruits
potage de lentilles potage de lentilles
MERCREDI langue de beeuf langue de boeuf bouchée a la Reine garniture de bouchée
19/11/25 et ses légumes purée 3 légumes salade flan de carottes
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits compote compote
macédoine potage de légumes potage de légumes
JEUDI menu du porc haché pomme de terre farcie pomme de terre farcie
20/11/25 beaujolais nouveau purée salade d'endives purée de céleri
fromage a tartiner
tarte myrtilles yaourt bio yaourt bio
concombre a la créme concombre a la creme potage de légumes potage de légumes
VENDREDI saumon a l'oseille saumon a l'oseille pilon de poulet boeuf
21/11/25 pommes vapeur pommes vapeur beignet de chou fleur flan de chou fleur
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits créme aux oeufs créme aux ceufs
champignons a la grecque | champignons a la grecque bouillon vermicelles bouillon vermicelles
SAMEDI sauté de veau sauté de veau croissant au jambon flan jambon fromage
22/11/25 poélé bretonne purée de brocolis salade de mache flan de patate douce
fromage a la coupe fromage a tartiner
fruit purée de fruits yaourt nature bio yaourt nature bio
asperges mayonnaise asperges mayonnaise soupe a l'oignon et gruyére soupe a l'oignon
DIMANCHE cuisse de canette veau omelette omelette
23/11/25 pomme rotissoire purée purée de carottes purée de carottes

fromage a la coupe
éclair

fromage a tartiner
éclair

mousse chocolat/biscuit

mousse chocolat

Allergenes couramment utilisés par la cuisine : CEufs, Fruits a coque, Lait
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Viennoiseries le dimanche au petit déjeuner
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A VOTRE DEMANDE,
UN MET QUI NE VOUS CONVIENT PAS
PEUT ETRE REMPLACE.
LES GARNITURES VOUS SONT PROPOSEES
A DISCRETION.
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Du 24 novembre 2025 au 30 novembre 2025
DEJEUNER DINER
Menu du jour Mouliné Menu du jour Mouliné
Betteraves rouges vinaigrette | Betteraves rouges vinaigrette Potage de légumes Potage de légumes
LUNDI Boeuf carottes Boeuf carottes Cordon bleu Porc
24/11/25 Pates Pates Mini gratin de légumes Flan de léegumes
Fromage a la coupe Fromage a tartiner
Fruit au sirop Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison
Bouillon vermicelles Bouillon vermicelles
MARDI Maroiflette Maroiflette Croustade de poulet Dinde
25/11/25 Salade verte Salade verte Purée de Iégumes
Fromage a la coupe Fromage a tartiner
Fruit de saison Purée de fruits Entremet vanille Entremet vanille
CEuf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise Potage de légumes Potage de légumes
MERCREDI Paupiette de veau Paupiette de veau Bouchée de ris de veau Veau
26/11/25 Printaniére de légumes Purée 3 Iégumes Salade verte Purée de patates douces
Fromage a la coupe Fromage a tartiner Fromage a tartiner Fromage a tartiner
Yaourt fermier Yaourt fermier Compote Compote
Concombre a la creme Concombre a la créme Potage de légumes Potage de légumes
JEUDI Boules de beeuf a la provengale | Boules de boeuf a la provencale Omelette au fromage Omelette au fromage
27/11/25 Pates Pates Riz cantonais Purée de céleri
Fromage a la coupe Fromage a tartiner
Fruit de saison Fruit de saison Yaourt bio Yaourt bio
Paté Ardennais cornichons Paté Ardennais Velouté de courgettes vache quirit | Velouté de courgettes vache qui rit
VENDREDI Poisson du jour Poisson du jour Cannellonis gratinés Cannellonis
28/11/25 Haricots verts Purée de haricots verts Salade verte
Fromage a la coupe Fromage a tartiner
Créme renversée Créme renversée Fruit de saison Fruit de saison
Céleri rémoulade Céleri rémoulade Soupe tomate vermicelles Potage de légumes
SAMEDI Sauté de porc aux olives Sauté de porc aux olives Jambon blanc Jambon blanc
29/11/25 Pommes dauphines Purée de pdt Poélée lyonnaise Purée de pois
Fromage a la coupe Fromage a tartiner
Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert Créme dessert
Paté de lapin cornichons Paté de lapin Velouté de lentilles Velouté de lentilles
DIMANCHE Paleron Paleron Coquille St Jacques Colin
30/11/25 Légumes variés Purée de légumes Salade verte Purée de chou-fleur

Fromage a la coupe
Tarte au citron meringuée

Fromage a tartiner
Tarte au citron meringuée

Yaourt nature bio

Yaourt nature bio

Allergenes couramment utilisés par la cuisine : CEufs, Fruits a coque, Lait
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Viennoiseries le dimanche au petit déjeuner
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A VOTRE DEMANDE,
UN MET QUI NE VOUS CONVIENT PAS
PEUT ETRE REMPLACE.
LES GARNITURES VOUS SONT PROPOSEES
A DISCRETION.




