
Maison de Retraite

Départementale de l'Aisne

02000 LAON

Du 8 décembre 2025 Au    14 décembre 2025

Menu du jour Mouliné Menu du jour Mouliné

champignons à la Grecque champignons à la Grecque potage tomate vermicelles potage tomate vermicelles

LUNDI pot-au-feu sauce tomate pot-au-feu sauce tomate endives au jambon endives au jambon

8/12/25 et ses légumes pdt et ses légumes pdt pdt purée de pdt

fromage à la coupe fromage à tartiner

fruit de saison purée de fruits yaourt nature bio yaourt nature bio

velouté de légumes velouté de légumes

MARDI cassoulet cassoulet quiche gourmande flan de légumes

9/12/25 aux légumes du soleil purée

fromage à la coupe fromage à tartiner salade verte

fruit au sirop purée de fruits pot de crème maison pot de crème maison

asperges vinaigrette asperges vinaigrette velouté de potiron velouté de potiron

MERCREDI rôti de porc au jus rôti de porc au jus lasagnes lasagnes

10/12/25 pommes dauphines purée de haricots verts salade

fromage à la coupe fromage à tartiner

éclair pâtissière fromage blanc vanille fromage blanc vanille

rillettes cornichons pâté de foie velouté de lentilles velouté de lentilles

JEUDI cuisse de poulet dinde hachée jambon de volaille jambon de volaille

11/12/25 petits pois carottes purée de petits pois haricots verts purée de haricots verts

fromage à la coupe fromage à tartiner

fruit de saison purée de fruits riz au lait riz au lait

betteraves rouges vinaigrette betteraves rouges vinaigrette soupe à l'oignon gruyère et croûtons soupe à l'oignon fromage fondu

VENDREDI poisson du jour poisson du jour omelette parmentière omelette parmentière

12/12/25 chou romanesco Pdt purée de chou fleur salade verte purée de légumes

fromage à tartiner fromage à tartiner

fruit de saison purée de fruits yaourt aux fruits bio yaourt aux fruits bio

concombre à la crème concombre à la crème potage de légumes potage de légumes

SAMEDI bourguignon bourguignon pané fromager flan au fromage

13/12/25 pâtes pâtes poêlée campagnarde poêlée campagnarde

fromage à la coupe fromage à tartiner

pruneaux au sirop compote pruneaux compote compote

rosette cornichons macédoine mayonnaise potage courgette vache qui rit potage courgette vache qui rit

DIMANCHE sauté d'agneau sauté d'agneau quenelles de brochet quenelles de brochet

14/12/25 flageolets haricots verts flageolets haricots verts pomme vapeur purée de pomme de terre

fromage à la coupe fromage à tartiner

flan coco flan crème aux œufs crème aux œufs

Allergènes couramment utilisés par la cuisine : Œufs, Fruits à coque, Lait

Viennoiseries le dimanche au petit déjeuner

DEJEUNER DINER

A VOTRE DEMANDE,
UN MET  QUI NE VOUS CONVIENT PAS

PEUT ETRE REMPLACE.
LES GARNITURES VOUS SONT PROPOSEES

A DISCRETION.


